Тема лекційного заняття: МОРФОЛОГІЯ І БІОЛОГІЯ РОСЛИН, ЩО ЛІКУЮТЬ РОЗЛАДИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ (2 год.).

Завдання для самостійної роботи: відповідно до представленого плану лекції та анотацій до кожного пункту плану скласти конспект, на основі обробки літератури для самопідготовки. Обсяг конспекту – до 4 аркушів (8 сторінок) лекційного зошита відповіді на кожне питання.

	План зі змістом до кожного питання
	Завдання до кожного питання плану лекції

	1. Основні групи серцево-судинних хвороб.
	Дати визначення поняттю «серцево-судинна система». Коротко охарактеризувати групи захворювань серцево-судинної системи: хвороби регуляторного розладу, атеросклеротичні, мікробні і вірусні ураження.

	2. Групи біологічно-активних речовин, що впливають на серцево-судинну систему. 
	Коротко описати фізіологічну дію серцевих глікозидів, алкалоїдів, кумаринів, фурокумаринів при захворюваннях серцево-судинної системи. Скласти перелік симптомів захворювань ССС, що лікуються травами. Для кожного симптому відзначити, які лікарські рослини використовуються для пом’якшення та усунення симптомів. Окремо – зробити акцент на комплексних поєднаннях фітопрепаратів, зокрема, відзначити кардіотонічу групу лікарських рослин, засоби для поліпшення ритму серця, саліцилат-вмісні та сечогінні рослини.

	3. Седативні та тонізуючі лікарські засоби.
	Дати визначення седативним та тонізуючим лікарським засобам. Вказати, при яких розладах нервової системи використовуються засоби кожної групи. Навести приклад лікарських рослин, що  мають седативний ефект, навести приклад 2х-3х заспокійливих травʼяних зборів. Навести приклад тонізуючих лікарських рослин ПРИРОДНОЇ ФЛОРИ ХЕРСОНЩИНИ (або України), привести приклади фітозасобів (або фітопрепаратів) на основі місцевих рослин, що рекомендуються як тонізуючі або збуджуючі засоби
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